
في الاتحاد 
قـوة

إستراتيجية 2028 
في الاتحاد الدولي 
)IPPF( لتنظيم الأسرة



2

﻿



3

ديهمت

تمهيد
على مدار 70 عامًا، كان الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( حريصًا على تقديم خدمات 

عالية الجودة ومعلومات شاملة ودعا إلى إقرار قوانين عادلة لتمكين المزيد من الأفراد 
في أماكن أكثر مهما اختلفت الظروف من الحصول على الخدمات اللازمة من أجل الحقوق 

والصحة الجنسية والإنجابية. وبدأ الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( بتعزيز التضامن 
الدولي بين الفئات الناشطة من عدد قليل من البلدان، ومنذ ذلك الحين نما الاتحاد ليصبح 

مجتمعًا واسعًا ومتنوعًا من الجهات الموفّرة للخدمات والدعاة وهو منتشر في جيمع 
أنحاء العالم. ينمّ مجرّد وجودنا عن أن الطلب من أجل تعزيز الكرامة في الحقوق والصحة 

الجنسية والإنجابية ضرورة عاليمة وشاملة لجيمع شعوب العالم. 

ولكن هذا العالم يتغير بسرعة. وهناك تحديات صعبة يجب مواجهتها – ومن بينها على 
سبيل المثال الموروثات الضارّة للعنصرية والتييمز الجنسي ورهاب المثلية؛ والتأثيرات 

المتعمقة لأزمة المناخ والعنف وعدم المساواة؛ والعواقب المتفاقمة للتقنيات الجديدة 
ونزوح السكان ودتمير البيئات الطبيعية. وأينما تؤثر هذه الديناميكيات على حياة الناس، 

يدرك الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( أنها تؤثر أيضاً على متتّع الناس بالحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية. وكلّما عصفت أزمات إنسانية، نعلم أن الحقوق والصحة 

الجنسية والإنجابية تتعرض لأزمة أيضًا. وكل إنسان يتعرّض للتحيز أو التعصب أو الإقصاء 
يرى أيضاً تآكل في وصوله إلى الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية. نحن نعلم أن فئة 

الشباب في أشد المجتمعات فقرًا وأكثرها معاناة هي التي تتحمّل أسوأ العواقب 
المترتبة على هذا الظلم، وتُحرَم من أدنى الفرص.

ولن يتمكن الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( من التأثير في هذا العالم المتغير إلا إذا 
تغير هو أيضًا. هذا هو محور استرايتجية 2028: تغيير الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة 

)IPPF( ليكون على أهبة الاستعداد لدعم الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية وتقديمها 
للفئات المحرومة منها بالإهمال أو الإقصاء أو التخلف عن الركب. وتتخذ استرايتجيتنا لعام 

2028 مسارًا معروفًا، ولكن في اتجاه جديد محفوف بالصعاب، وتعرف طريقها بوضوح. 
وسوف نمضي في هذا الطريق جنبًا إلى جنب مع فئة الشباب، ومع الأفراد والمجتمعات 

التي تتكبّد العبء الأكبر من الوصم بالعار والتحيز. وكلما خطونا خطوة، عقدنا العزم على 
الدفاع عن السلامة والمتعة والرفاهية في الجنس والإنجاب وحمايتهما والإشادة بهما. 

وكلما نمر بمنعطف جديد، سوف ندين السلطات والجهات المسؤولة التي تقوّض 
بسياساتها وممارساتها وقوانينها كرامة وحقوق الإنسان في هذه الجوانب الحميمة. 

ونحن بصفتنا الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF(، سوف نتحمل مسؤوليتنا عن تأكدي 
هويتنا، وماذا نقوم به، وكيف. 

هذه هي استرايتجيتنا لعام 2028. من دواعي فخرنا العظيم أن يطلعكم مجلس 
أمناء الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( على هذا المسار الاسترايتجي. ويحدونا 

الأمل أن نمضي قدمًا في هذا الطريق معًا – انطلاقًا من المتطلبات التي يفرضها 
واقعكم وطبيعة مجتماعتكم وسياقاتها. فلننطلق معًا. هيا نتّحد لأن في الاتحاد قوة، 

كي نحقق الكرامة الجنسية والإنجابية للجيمع – من أجلنا جيمعًا، من دون إقصاء أحد، 
وفي مصلحتنا جيمعاً.

كيت جيلمور

)IPPF( رئيسة مجلس الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة



4

تراتيجية سنبذة عن إنبذة

نبذة عن إإستراتيجية 2028
يتكون الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( من أكثر من 120 جمعية عضو مستقلة. 

ويمتاز بتنوّع أعضائه. تتجاوز ميزانية اتحاد أمريكا لتنظيم الأسرة )PPFA(، في الولايات 
المتحدة الأمريكية، المليار دولار أمريكي ويحظى بتأثير لا يقل عنها. وفي جزر المحيط 

الهادئ، تزاول بعض الجمعيات الأعضاء عملها في الخطوط الأمامية لأزمة المناخ 
العاليمة بما لا يزيد عن اثنين من الموظفين والموظفات. وكلها تسهم وتعمل لتلبية 
متطلبات حقوق عاليمة، وهي احتياجات كبيرة وهامّة ومن أجل أفراد تنقصهم الرعاية 

في أماكن أخرى.

 )IPPF( الاتحاد مصدر قوتنا. الجمعيات الأعضاء التابعة للاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة
هي الجهات الرائدة للمجتمع الدمني المزوّدة لوسائل منع الحمل في 89 دولة من بين 

120 دولة. والاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( هو الجهة الدولية الوحدية المزوّدة 
للخدمات على نطاق واسع في 64 دولة من هذه الدول البالغ عددها 89 دولة. وقدمت 
الجمعيات الأعضاء كلها مجتمعةً أكثر من مليار خدمة تراكيمة بين عامي 2016 و 2022. 

وفي كل عام، ينفق الاتحاد 2.2 مليار دولار أمريكي لتقديم الخدمات والدعوة إلى الحقوق. 
وتجمع الأمانة سبعة بالمائة من إجمالي التمويل، وتجمع الجمعيات الأعضاء الباقي على 

المستوى الوطني بطرق عديدة.

استغرقت رحلة تصيمم استرايتجية 2028 عامَين تحت رعاية مجلس أمناء الاتحاد الدولي 
لتنظيم الأسرة )IPPF( وتوجيهاته وبقيادة لجنة الاسترايتجيات والسياسات والاستثمارات 

التابعة له. وشارك فيها آلاف الأفراد من جيمع أنحاء العالم. وتمّ التصيمم في إطار عملية 
ثرية وتحويلية تضمنت إجراء بحوث جديدة ومناقشات مائدة مستديرة متعمقة ومشاورات 

وطنية ومنتديات إقليمية وحملة شبابية دولية حائزة على جوائز. الاسترايتجية هي نتاج 
متكامل لكل مَن تكاتف وعقد العزم لوضعها.

ومتت صياغة استرايتجية في الاتحاد قوة بطريقة بسيطة لتسهيل فهمها على نطاق 
واسع. ولقد استعنّا في صياغتها بآراء شباب وشابات حتى خرجت بلغة أكثر شمولًا 

ويسهل فهمها. تهدف الإسترايتجية إلى إزالة الغموض عن الحقوق والصحة الجنسية 
والإنجابية والتحدث بوضوح عن الاتحاد وتطلعاته الإسترايتجية. وهي تعبر بصوت 

جماعي يُقر بالتنوع في الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( وبشعوره بضرورة التكافل 
والمشاركة في حمل رسالته.
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“الجمعيات الأعضاء التابعة للاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة 
دة لوسائل منع الحمل في  )IPPF( هي الجهة الرائدة المزوِّ
89 دولة من الدول البالغ عددها 120 دولة التي يعمل فيها 

الاتحاد. وهي مزود الخدمات الدولي الوحيد على نطاق 
واسع في 64 دولة من هذه الدول”.

تراتيجية سنبذة عن إنبذة

وتتسم الاسترايتجية ببساطة هيكلها أيضًا. فهي تقوم على أربعة ركائز. تركز ثلاثة منها 
على الجوانب الخارجية والرابعة على الاتحاد من الداخل. ولكل ركيزة هدف وثلاثة مسارات. 
تشير هذه المسارات إلى الإجراءات التي نحتاجها لتحديد أولوياتنا اللازمة لتحقيق أهدافنا. 

وتندرج تحت هذه المسارات الالتزاماتُ بالتغيير. وتساعد هذه الركائز والمسارات على 
التركيز وتصحيح الاتجاه. ولكنها ليست متعارضة. وفي جيمع مراحل الاسترايتجية، تُنسَج 
روابط لتعزيز العلاقة بين الركائز والمسارات المختلفة. وتعمل كلها معًا. ولا يمكن إدراج 

المجالات الأساسية التي يُعنى بها اتحاد IPPF مثل النوع أو الشباب والشابات أو القضايا 
الإنسانية أو الحقوق في ركيزة واحدة. فهي تتشعب في الإسترايتجية كلها.

تقوم استرايتجية في الاتحاد قوة على الاسترايتجية السابقة للاتحاد الدولي لتنظيم 
الأسرة )IPPF(، ولكنها تختلف عنها أيضاً. والتغيير الأهم هو التزام الجمعيات الأعضاء 

شة في إطار  والأمانة بتركيز الموارد على الوصول إلى الفئات المستبعدة أو المهمَّ
برامج للرعاية ذات جودة وتركز على الأفراد. وبموجب استرايتجية في الاتحاد قوة يلتزم 
الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( بصياغة القوانين والسياسات والأعراف من خلال 

الحراك النسوي والتضامن الدولي. ثالثًا، تلتزم استرايتجية في الاتحاد قوة بتنيمة الاتحاد، 
ومعالجة أوجه القصور وإضافة زخم جديد لإحداث تأثير حقيقي ودائم.
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قو تحادافي ال

فيفي الاتحاد قوة
نحن اتحاد عالمي. يضم اتحادنا 120 منظمة مستقلة بالإضافة إلى أمانة الاتحاد. 

لق داتّحدنا بقوة لتعزيز الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية – وتوفير الرعاية ودعم حقوق 
الإنسان. ونحن كمنظمات وأفراد، نلتزم بتعزيز قطاع الصحة في بلادنا ومجتمعاتنا. نقدم 

قمية حقيقية وتأثيرًا عيمقًا في الدول الجزرية الصغيرة وعلى مستوى القارات. وذلك 
لأن دعوتنا وعياداتنا متأصلة بعمق في مجتمعاتنا المحلية التي أيتنا منها ونعيش فيها. 

وهذا هو المهم. وهو محور التغيير الذي نريده. 

نعيش في عالم متغير وسريع. تولد أجيال جديدة وتنمو في عالم يزخر بالتقنيات 
السيبرانية والاتصالات الجماهيرية والابتكارات. تتحقق بعض المكاسب، وتتحقق بعض 

الحقوق لبعض الأشخاص. لكن العالم معقد، والمكاسب هشة. نرى ونشعر التأثيرات 
الدممرة للأزمات الإنسانية وجائحة كوڤدي وتغير المناخ والسياسات الذكورية والظلم 

الهيكلي ويتأثر بذلك ملايين البشر. ليس في المستقبل. وإنما الآن. وتزداد فجوات 
الثروة اتساعًا، داخل المجتمعات غير المتكافئة أصلًا وفميا بينها. والخطر يهدد الحقوق 

الجنسية والإنجابية: حقوق المرأة؛ وحقوق مجتمعات اليمم )+LGBTQ(. وهذه التأثيرات 
حقيقية – يشعر بها ملايين الناس. 

هناك ضرورة ملحة للعمل. العمل على نطاق واسع لتحقيق الهدف المنشود. تحلى 
الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( بالشجاعة، والغضب أحيانًا، على مدار مسيرتنا 

البالغة 70 عامًا.1 وحققنا أهدافنا. دافعنا عن العدالة والمساواة. ونستهل هذا العهد 
الجديد بالتزامنا بإجراء حراك نسويّ أشد جرأة يعزز حريتنا في أجسادنا وحياتنا الجنسية 

ورفاهيتنا. يحقّ لكل شخص التمتّع بحياة جنسية صحية ومليئة بالمتعة، وحياة خالية من 
العنف والوصم بالعار أو التجريم. نحن نعلم أن الحب يعني الحب. ونؤمن بأن في الاتحاد 

قوة ونجتمع معًا لدعم النساء والشباب والشابات والفئات المهمشة والمستبعدة. 
من خلال الرعاية التي نقدمها والأنشطة التي نقوم بها والتكافل الذي نعززه.

ولسنا وحدنا. ويرتبط عملنا ارتباطًا عيمقًا بالنضال من أجل حقوق الإنسان والخروج من 
أزمة تغير المناخ والعدالة الاجتماعية والمساواة. وانطلاقًا من أن في الاتحاد قوة يعتزم 

اتحادنا مع القطاعات والجهات الفاعلة تحسين مجتمعاتنا وبلداننا جيمعًا. نحو الأفضل. 
للمساعدة في رسم صورة العالم الجديد الذي يتشكل من حولنا. هذا هو التزامنا.

 Suitters, Beryl, “Be Brave and Angry: Chronicles of the International Planned Parenthood Federation” 	1
.(IPPF, 1973)
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“يجب ألا ننسى أبدًا الهدف من عملنا. 
أي خدمة الأفراد. النساء والرجال ومجتمع الميم 

)+LGBTQ( والفئات المهمّشة”.
أليس أكيرمان، الحركة الفرنسية لتنظيم الأسرة

قو تحادافي ال
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قو تحادافي ال

https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2021.pdf :2021 المنتدى الاقتصادي العالمي، تقرير الفجوة العالمية بين الجنسين 	2
https://www.guttmacher.org/article/2022/03/new-evidence-unintended-pregnancy-and-abortion-150-countries- ،2022 ،معهد غوتماكر 	3

 shows-importance
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2214-109X%2822%2900001-8 :Lancet Global Health, 2022 	4

إدارة الأمم المتحدة للشؤون الاقتصادية والاجتماعية، “تنظيم الأسرة وجدول أعمال 2030 للتنمية المستدامة”:  	5
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/family/familyPlanning_DataBooklet_2019.pdf

.Lancet Glob Health. 2020 Sep; 8(9):e1152-e1161. doi: 10.1016/S2214-109X(20)30315-6 	6
برنامج الأمم المتحدة المشترك لفيروس نقص المناعة البشري )HIV(/الإيدز، فيروس نقص المناعة البشري )HIV( والشباب، 2021:  	7

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/young-people-and-hiv_en.pdf

المساواة بين الجنسين

“حسب المسار الحالي، سوف يستغرق سد الفجوة بين الجنسين 
في جيمع أنحاء العالم 135.6 سنة.”2

رعاية تركز على الفرد

“هناك حاجة إلى نُهج مصممة لمعالجة الفجوات الموجودة في رعاية 
الصحة الجنسية والإنجابية على المستوى القطري.”3

“يجب أن تسعى مرافق الرعاية الصحية في جيمع أنحاء العالم جاهدة 
لأن تكون هي المساحات الآمنة التي يحتاجها أفراد مجتمع اليمم 

)+LGBT( بشدة.”4

منع الحمل

ى احتياجات تنظيم الأسرة لهنّ  “تبلغ نسبة النساء اللواتي لم تُلبَّ
حالياً 10 في المائة، ولم تتغير هذه النسبة منذ عام 2000”.5

الإجهاض

“ستّ حالات من أصل 10 )61٪( من جيمع حالات الحمل غير 
المرغوب، و 3 حالات من أصل 10 )29٪( من جيمع حالات الحمل، 

ض.”6 تنتهي بإجهاض محرَّ

)HIV( فيروس نقص المناعة البشري

“إصابتان اثنتان من كل سبع إصابات جديدة بفيروس نقص المناعة 
البشري )HIV( على مستوى العالم في عام 2019 كانتا بين الشباب 

)من 15 إلى 24 عامًا(.”7

تحويل عالمنـا
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قو تحادافي ال

مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية، نظرة عامة على العمل الإنساني العالمي لعام 2022 )تقرير موجز(:  	8
https://reliefweb.int/report/world/global-humanitarian-overview-2022-abridged-report

مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانية، نظرة عامة على العمل الإنساني العالمي لعام 2022:  	9
https://gho.unocha.org/trends/humanitarian-crises-continue-exacerbate-gender-inequalities

10	جامعة كيب تاون وجامعة أكسفورد، “Sexual and Reproductive Health and Rights in 2030” )الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية في 2030(: 
 https://ippfstrategy2028.org/wp-content/uploads/2022/01/Research-Report_IPPF-Future-Clients.pdf؛ 

https://news.gallup.com/poll/329708/lgbt-identification-rises-latest-estimate.aspx :Gallup, 2021
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf :2019 توقعات الأمم المتحدة السكانية العالمية لعام	11

12	جامعة كيب تاون وجامعة أكسفورد، “Sexual and Reproductive Health and Rights in 2030” )الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية في 2030(: 
https://ippfstrategy2028.org/wp-content/uploads/2022/01/Research-Report_IPPF-Future-Clients.pdf

الأزمات الإنسانية

“في عام 2022، سوف يحتاج 274 مليون شخص إلى المساعدة 
الإنسانية والحماية – وهذه زيادة ملموسة مقارنةً مع 235 مليون 

شخص قبل عام.”8

“لا تزال النساء والفتيات اللواتي يعشن في سياقات الأزمات 
الإنسانية من أكثر الفئات تضررًا من عدم المساواة بين الجنسين، 
مثل الوصول المحدود إلى عمليات صنع القرار والتعليم والعمل 

والفجوات في توفير خدمات الصحة الجنسية والإنجابية.”9

التغييرات الديمغرافية

“]شباب وشابات اليوم هم[ أكثر الأجيال تنوعًا من حيث الاثنية والعرق 
والجنس والهوية الجنسية.”10

“بحلول عام 2050، سوف يتجاوز عدد الأشخاص فوق 65 عامًا على 
مستوى العالم ... عدد المراهقين والمراهقات والشباب والشابات 

الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و 24 عامًا.”11

“بحلول عام 2030، سوف يعيش ثلثا المستفديين والمستفديات 
من الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( في البلدان التي تزداد فيها 

صور عدم المساواة، لاسميا أن عدم المساواة يرجع إلى أزمة المناخ 
بنسبة متزايدة.”12
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قو تحادافي ال

فيفي الاتحاد قوة 

 تركيز الرعاية على 
الأفراد

التوسع في الخيارات

التوسع في إمكانية الوصول

التقدم الرقمي والرعاية الذاتية

 الارتقاء 
بالأجندة الجنسية

الدعوة الميدانية

تبديل المعايير

العمل مع الشباب والشابات
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قو تحادافي ال

 تعزيز جودة الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية للجميع، 
في كل مكان، والتغلب على العوائق

 الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( اتحاد عالمي يضم المنظمات المعنية بالحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية.

ونحن نلتزم التزامًا تامًا بالعدالة الاجتماعية وتحقيق العدل بين الجنسين.

ونقدم خدمات الرعاية ونعزز حرية الاختيار.

 ننمي 
اتحادنا

تأكيد هويتنا

تنمية الاتحاد

مخلصون لرسالتنا

 التكافل من اجل 
التغيير

دعم الحركات الاجتماعية

بناء الشراكات الاستراتيجية

الابتكار وتبادل المعرفة
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ارلى الأفعاية عتركيز الر

تركيز الرعاية على الأفراد

الهدف: تقديم خدمات رعاية تركز على الأفراد لأكبر 
عدد ممكن من الأفراد، وفي أماكن أكثر

الرعاية تعني الصحة والرفاه. وتعني الجودة والمساواة أيضًا. تعني الحقوق. وتحدد الرعاية 
طريقة معيشتنا والجدوى من حياتنا. الرعاية تعني الرعاية الصحية. وهي الرعاية النفسية 

الاجتماعية، والسلع والخدمات التي نقدمها. وتُعد الرعاية من أهم أصولنا وأكبر إسهاماتنا. 
وتقدمها فرق الرعاية والتوعية تحت المظلات، وفي الخيام، وفي المكاتب والعيادات. 

ونضع خدمات منع الحمل في صيمم اهتماماتنا، ونقدم خدمات الحقوق والصحة الجنسية 
والإنجابية بجيمع جوانبها. ونقدم خدماتنا لجيمع مَن بحاجة إليها ونعطي الأولوية لأكثر 

الفئات تهيمشًا واستبعادًا. 

وفي السنوات الست المقبلة، سوف نعزز اتحادنا لأن في الاتحاد قوة لنبني نموذجًا 
للرعاية يركز على الأفراد. ومن واقع خبراتنا، نعلم أن الرعاية كلما كانت ملائمة للأفراد 
كانت أفضل. ونحن كأفراد تختلف ظروفنا واحتياجاتنا. ويختلف نوع الرعاية اللازمة من 

شخص إلى آخر، مثلما تختلف طريقة تقديمها. لا يستطيع كل الناس الوصول إلى 
الرعاية ولات حمل تكاليفها. والرعاية التي تركز على الأفراد تتعلق بحرية التعبير والاختيار 

وإمكانية الوصول إليها. وتعني الأهلية لاتخاذ قرارات مستنيرة. وتعني السلامة والثقة. 
ولتركيز الرعاية على الأفراد، سوف نلتزم بثلاثة مسارات:
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“هدف الكثير من الأفراد والمؤسسات الحليفة 
هو تعزيز الاندماج، ولكن كهدف في المستقبل. 

لكن ماذا عن حاضرنا الآن. ألا يمكننا أن نفترض 
أننا جميعًا نعيش في عالم واحد وكوكب واحد 

ولا نختلف في قيمتنا كبشر؟”
ماورو كابرال، الدمير المؤسس لـ GATE، الأرجنتين

ارلى الأفعاية عتركيز الر

مسارات 
بالغة الأهيمة

التوسع في 
الخيارات

التوسع في 
إمكانية الوصول

التقدم الرقمي 
والرعاية الذاتية

الإجراءات 
ذات الأولوية

تعزيز الرعاية لحالات 
العقم والإجهاض الآمن

الوصول إلى 
المجتمعات المهمشة

الاستثمار في التدخلات 
الصحية الرقمية

دمج فيروس نقص 
 )HIV( المناعة البشري

في حزمة الحقوق والصحة 
الجنسية والإنجابية

تقديم رعاية تركز على 
الشباب والشابات

 الكرامة في 
الرعاية الذاتية

التوسع في اختيار 
وسائل منع الحمل

تطوير الجاهزية وخدمات 
الرعاية في مواقع الأزمات
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ارلى الأفعاية عتركيز الر

التوسع في إمكانية الوصولالتوسع في إمكانية الوصول

في كافة أنحاء العالم، توجد إخفاقات أو عوائق 
ممنهجة للحرمان من الحق في الخدمات الصحية. 

وهناك مجتمعات إنسانية كاملة تتحمل وحدها وطأة 
الاضطهاد والتييمز. وهذا الأمر غير مقبول. ولهذا 

سوف نعطي الأولوية لخدمات الرعاية الآمنة وذات 
الجودة لمَن يعاني من الاستبعاد والتهيمش. وسوف 

نركز على الشباب والشابات، ونسعى إلى إشراك 
هذه الفئة في تصيمم برامج الرعاية وتطبيقها. 

وسوف نغطي احتياجات الحقوق والصحة الجنسية 
والإنجابية لكبار السن الذين يُحرمون من حقوقهم 
في الرعاية بسبب الإهمال. وسوف نعزز مشاركة 

مجتمعات اليمم )+LGBTQ( ونوفر لها الرعاية. 
وسوف نقدم الرعاية بطريقة متكننا من تجاوز العوائق 
وإزالتها أينما كانت. تؤدّي أزمات إنسانية تسبب فيها 

الإنسان أو الطبيعة إلى حرمان عشرات الملايين 
من الأفراد من الرعاية المتعلقة بالحقوق والصحة 

الجنسية والإنجابية. وهذه أمور يمكن التصدي لها. 
وسوف نبني إمكاناتنا ونسخر استعداداتنا لتقديم 
الرعاية المنقذة للحياة في مجال الحقوق والصحة 

الجنسية والإنجابية في مواقع الأزمات الإنسانية. 
وسوف نقف على أهبّة الاستعداد لمواجهة 

التحديات المتعددة التي تعترض سبيل الحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية بسبب جائحة كوڤدي 

والأوبئة المستجدة.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف تكون خدماتنا مفتوحة 
بطريقة ميسرة تحترم التنوع الجنسي، مع قيام 

المزيد من الجمعيات الأعضاء بتقديم الخدمات إلى 
 .)LGBTQ+( مجتمعات اليمم

وبحلول عام 2028، سوف نعمل على توسيع نطاق 
تركيزنا على فئة الأصغر سنًا التي تواجه مخاطر معينة 

وييمتزًا، ما يؤدي إلى زيادة نسبة المستفديين 
والمستفديات من خدماتنا ممن تتراوح أعمارهم بين 
10 و 19 عامًا. وبالإضافة إلى منع حالات الحمل غير 
المرغوب، سوف نقوم بتوسيع نطاق الخدمات التي 

تركز على الشباب والشابات بما في ذلك وسائل منع 
الحمل الطارئة، ورعاية الإجهاض، والمعالجة الوقائية 

بعد التعرض للإصابة، والعنف الجنسي والعنف 
القائم على النوع. 

وبحلول عام 2028، سنكون قد ضاعفنا قدرتنا على 
الوصول إلى مواقع الأزمات الإنسانية بطريقة تعزز 
إمكانية الاستجابة الإنسانية السريعة المنقذة للحياة 

في غضون 72 ساعة في جيمع البلدان المعرضة 
لمخاطر عالية. 

التوسعالتوسع فيفي الخياراتالخيارات

حرية الاختيار مهمة. في تحرير أجسادنا. أو حريتنا 
في اختيار الإجهاض، أو اختيار وسيلة منع الحمل 

الأنسب لاحتياجاتنا في سياقاتنا. ولهذا نسعى إلى 
تقديم أكبر عدد ممكن من خدمات الرعاية المتكاملة 

وذات الجودة ومعقولة التكلفة في مجال الحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية. وسوف نتوسع في 

تقديم خدماتنا للناس مهما تنوعوا وفي جيمع مراحل 
حياتهم. وهذا يعني ضرورة التوسع في نطاق 

وسائل منع الحمل لدينا والمضي قدمًا في خدمات 
رعاية العقم والإجهاض. وهذا يعني أن نسرّع تحقيق 

التكامل بين خدمات فيروس نقص المناعة البشري 
)HIV( ورعاية الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية 

وتلبية احتياجات الصحة الجنسية. وإذا لم نتمكن من 
تلبية احتياجات معينة، سوف نطور علاقات رسيمة 

مع الأطراف الشريكة والمزوّدة للخدمات التي 
تستطيعت لبيتها.

التزاماتنا 

بحلول عام 2028، سوف ننتهي من استيفاء معايير 
الرعاية الأساسية ذات الجودة في جيمع مرافقنا 

الأساسية وتقديم مجموعة كاملة من خدمات الرعاية، 
بما في ذلك الخدمات المتعلقة بالعقم، ومنع الحمل، 

والإجهاض، والأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي/
فيروس نقص المناعة البشري )HIV(، كجزء من الحزمة 

الأساسية لدنيا.

وبحلول عام 2028، سوف ننتهي من توسيع نطاق 
مساهماتنا على المستوى الوطني في خدمات 

منع الحمل في 89 دولة يعمل فيها الاتحاد الدولي 
لتنظيم الأسرة )IPPF( بصفته الجهة الموفّرة للخدمات 

الرئيسية أو الوحدية. 

وبحلول عام 2028، سوف ننتهي من تنويع نماذجنا 
المعتدمة لتقديم الخدمات، عن طريق مضاعفة 

خدمات الرعاية الذايتة، والرعاية الصحية عن بُعد، 
والاسترايتجيات الأخرى التي تركز على الأفراد، بما 
فيها مشاركة الأقران والزيارات المنزلية لدى جيمع 

الأطراف الشريكة المتعاونة والجمعيات الأعضاء 
.)IPPF( التابعة للاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة
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“خلال حالات الطوارئ، لا يقتصر دور الشباب 
والشابات على الاستجابة الإنسانية فقط. اسمحوا 

لنا بالمشاركة في كيفية اتخاذ الإجراءات. انظروا إلينا 
نحن الشباب كأطراف شريكة، واعملوا معنا”.

لوريا باراغون، منظمة الفلبين لتنظيم الأسرة

ارلى الأفعاية عتركيز الر

التقدم الرقمي والرعاية الذاتيةالتقدم الرقمي والرعاية الذاتية

تتطور التقنيات الطبية بويترة أسرع من أي وقت 
مضى. وفي عصر الإنترنت والاتصالات السلكية 
واللاسلكية، تخضع برامج الرعاية ومنصات الرعاية 
لتغييرات عيمقة. ويفضل الكثير، خصوصًا الأجيال 

الجديدة، التفاعلات الافتراضية على التفاعلات 
البشرية، وهذا هو الحال في خدمات الرعاية 

المتوفّرة. ومن الممكن أن تكون التكنولوجيا وسيلة 
لخفض التكاليف، وزيادة القدرة على تحملها، وتوسيع 

نطاق الوصول. وسوف نرسي الأسس لمستقبل 
الرعاية، ونعقد شراكات مع الخبراء لزيادة الاستثمار 
في التدخلات الصحية الرقيمة ودمجها في حزمة 
رعايتنا الشاملة. وسوف نعمل على تعزيز خيارات 

الرعاية الذايتة التي توسع نطاق الاختيارات وتساعد 
الأفراد على التحكم في الرعاية الذايتة. وسوف نفعل 

ذلك بالإضافة إلى خدماتنا الحالية في مجال الرعاية، 
ولن يكون بديلًا عنها. وسوف نعزز قدرتنا على نشر 
التوعية وتوفير الموارد، باستخدام قنوات التواصل 

الرقمي. وسوف يذهب الاتحاد الدولي لتنظيم 
الأسرة )IPPF( إلى الناس أينما كانوا. 

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف ننتهي من بناء وتنفيذ 
إطار عمل مشترك للتدخلات الصحية الرقيمة بالتعاون 

مع خبراء دوليين معترف بهم في هذا المجال. 
وسوف نقود مسيرة الأصوات التي تتفاوض 

مع الحكومات المحلية في وضع مبادئ توجيهية 
وسياسات متكن من الوصول بشكل أكبر إلى 

التدخلات الصحية الرقيمة في مجال الحقوق والصحة 
الجنسية والإنجابية والاستفادة منها في المواقع 

التي تخضع لقيود حاليًا.

وبحلول عام 2028، سوف نشهد زيادة كبيرة في 
عدد المستفديين والمستفديات الجدد الذين يتلقون 

الرعاية من خلال منصاتنا المخصصة للرعاية الذايتة 
اليمسرة أو عن بعد.

وبحلول عام 2028، سوف تكون خدماتنا في الرعاية 
الأوسع نطاقًا قد ربطت بشكل فعال بين الفئات 

ضة  المستفدية من الرعاية، وخاصة تلك المعرَّ
للتهيمش والتييمز، بمنصات دعم المجتمع، 

والمجموعات الناشطة، وما بين هذه الأطراف.
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ء بالأجندة الجنساالارتق

الارتقاء بالأجندة الجنسية

الهدف: التغيير المجتمعي والتشريعي من 
أجل الحقوق الجنسية والإنجابية للجميع

لا تقتصر الجنسانية على مجرد ممارسة الجنس والانجذاب الجنسي. إنما تتعلق بمن 
َنحن ومَن يتخذ القرارات بشأن أجسادنا أو كيف ينبغي أن نعيش حياتنا.13 وتعني الحياة 
الجنسية الحبَ والمتعةَ والرفاه. وتعني الأخلاق والمساواة والصحة.ترتبط العديد من 

المشاكل التي نواجهها كمجتمعات بآراء عن الجنسانية تثير الانقسام وتضر أكثر مما 
تنفع. ولنت صبح الحقوق الجنسية والإنجابية عاليمة حقًا إلا إذا ارتقينا بلأجندة الجنسية: 

تشكيل الآراء، إعلام السياسات، وتحريك المشاعر نحوها.

وفي السنوات الست المقبلة، سوف يعزز الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( اتحادنا 
لأن في الاتحاد قوة من أجل الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية. وسوف ندافع عن 

أعراف حقوق الإنسان ونتحدى الأعراف السامة التي تجردنا من كرامتنا. وسوف نعمل 
من أجل عالم يعزز الاندماج ويدعم الحركات النسائية والتكامل بين جيمع القطاعات. 

وسوف نستنهض الهمم ونحث على العمل ونبني أرضية مشتركة، ونقدم رسائل جديدة 
تعبّر عن حياة الأفراد. وسوف نرتقي بالأجندة الجنسية قدمًا، ونلتزم بثلاثة مسارات 

بالغة الأهيمة:
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 )IPPF( نطلب من الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة“
إشراك مَن يعمل بالجنس إلى منصة دعوته 

الشاملة، لنسلط الضوء على الواقع الفعلي 
بكل صدق. لنساعد مَن يعمل بالجنس في 

مناقشة القضايا ذات الصلة والاستماع إلى 
آمالهم وطموحاتهم”.

غريس كاماو، تحالف الأفارقة العاملين بالجنس

ء بالأجندة الجنساالارتق

مسارات 
بالغة الأهيمة

 الدعوة 
الميدانية

 تبديل 
المعايير

العمل مع الشباب 
والشابات

الإجراءات ذات 
الأولوية

الربط بين محافل الدعوة 
على جميع المستويات

منع العنف الجنسي 
والعنف القائم على النوع

دفع أصوات الشباب 
والشابات إلى المقدمة

 تعظيم الأصوات 
المجتمعية

تعزيز الحركات النسائية 
بين القطاعات المختلفة

النهوض بالتثقيف 
الجنسي الشامل

تبادل الروايات المقنعةمتابعة الالتزامات
المشاركة على وسائل 
التواصل الاجتماعي 

والتأثير عليها

 Zaneva M, Philpott A, Singh A, Larsson G, Gonsalves L (2022) What is the added value of incorporating pleasure in sexual health interventions?	13
PLoS ONE 17(2): e0261034. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0261034 .مراجعة منهجية وتحليل شمولي
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ء بالأجندة الجنساالارتق

تبديل المعاييرتبديل المعايير

إحداث التغيير الحقيقي في الجنسانية لا يقتصر على 
مجرد إجراء تغييرات في السياسات. فمن الضروري 

إجراء تغييرات في القيَم المجتمعية والأعراف 
الاجتماعية أيضًا. ومن خلال الحوار المجتمعي والحراك 
النسوي التحويلي، سوف نتصدى للمعايير الاجتماعية 

والجنسانيّة الضارة التي تعيق النساء والفتيات في 
جيمع أنحاء العالم. ومن أولوياتنا التصدي للعنف 

الجنسي والعنف القائم على النوع. ومن أولوياتنا 
العمل مع الرجال والفتيان لإحداث تحول في معايير 

الذكورة أيضًا. وسوف نعمل معًا لتعزيز التسامح 
والاندماج وقبول التنوع والحقوق الجنسية. وسوف 

ندافع عن أعراف حقوق الإنسان التي تم تفعيلها 
بشق الأنفس ونزيل الحواجز. وسوف نتواصل في 
إطار استرايتجي ونقدم الروايات المقنعة للوصول 

إلى الأطراف المترددة في الوسط السياسي. 
وسوف نواصل استخدامنا للمنصات والأدوات 
الرقيمة للوصول إلى شرائح مستهدفة جديدة. 

وسوف نجمع المزيد من الأدلة ونستخدم “البيانات 
الضخمة” لتحديد مواقفنا واتصالاتنا.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف تنتهي المزيد من 
الحكومات والمؤسسات من تنفيذ قوانين 

وسياسات وبروتوكولات القوانين التي تهدف إلى 
منع العنف الجنسي والعنف القائم على النوع 

والتصدي له بشكل مناسب.

وبحلول عام 2028، سوف يزداد الدعم المجتمعي 
اللازم لمنع العنف الجنسي والعنف القائم على 

النوع، وإمكانية الوصول إلى الإجهاض وتعزيز 
المساواة بين الجنسين.

الدعوة الميدانيةالدعوة الميدانية

يعزز الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( عاليمة 
الحقوق الجنسية والإنجابية على جيمع المستويات، 

من النشاط المجتمعي إلى نشر الدعوة بين 
الحكومات. ونحن ننصح الحكومات ونشارك في وضع 
السياسات. ونحملها المسؤولية عن الوفاء بالتزاماتها 

على المستوى الوطني. وترتكز دعوتنا على تنوعنا 
وإيماننا الراسخ بحقوق الإنسان. وسوف نواصل 

العمل على تعزيز نقاط قوتنا. سوف نوفر مساحات 
وفرص للمشاركة وتعزيز الترابط وتجاوز الانقسامات. 

وسوف نعمل على تعظيم أصوات المجتمع في 
منتديات الدعوة، وتقديم التجارب الحية والأفكار 
الجديدة لإثراء الحوار بشأن السياسات. وسوف 

نتصدى للقوانين الاستعمارية والتييمزية التي تفرق 
بيننا، مع متسكنا بمبادئنا وإخلاصنا لرسالتنا. وسوف 

نتحدث بشجاعة عن حرية الاختيار والاندماج.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف نشهد التزام المزيد 
من الحكومات والمؤسسات الدولية باحترام الحقوق 

الجنسية والإنجابية للجميع وحمايتها وتفعيلها.

وبحلول عام 2028، سوف يعدم المزيد من الدول 
إلى رفع القيود عن رعاية الإجهاض وإزالة الحواجز التي 

تعوق التنفيذ.

وبحلول عام 2028، سوف تنتهي الحكومات من 
تحديد حزم الرعاية الصحية الأساسية ودترج فيها 

التدخلات الأساسية بشأن الحقوق والصحة الجنسية 
والإنجابية المهمة ويتم توفير التمويلات اللازمة لها.
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“يدفعنا الحراك الميداني النسائي، بصفتنا 
جمعيات أعضاء، إلى إزالة العوائق التي تلوث 

الحب وتخنقه وتحرم أعداداً كبيرة من التنفس بحرية. 
ويدفعنا لأن نصبح قوة خلاقة ترفض الظلم بين 

الجنسين وتهميش مجتمع الميم المحروم من 
حقوقه الإنسانية”.

باتريشا شيراتان-بيسناوث، جمعية تنظيم الأسرة الكاريبية

ء بالأجندة الجنساالارتق

العمل مع الشباب والشاباتالعمل مع الشباب والشابات

متثل فئة الشباب والشابات المحرك الرئيسي 
للتغيير. ونظرًا لأن هذا الجيل هو أكثر الأجيال تنوعًا 

في العالم على الإطلاق، فإن حركات الشباب 
والشابات متقاطعة، وفي هذا العصر الرقمي، 

لات عرف الكثير من الحدود. وسوف نعمل مع الشباب 
والشابات على وضع أجندات التغيير وتنفيذها. 

ونلتزم بالمضي قدمًا في التثقيف الجنسي الشامل: 
ضرورة التوسع في أفضل الممارسات والدعوة 

إلى وضع أطر قانونية داعمة. وبينما نواصل عملنا 
الديماني، نريد استكشاف منصات رقيمة جديدة 

أيضًا. ويحصل مئات الملايين من الشباب والشابات 
على المعلومات حول الجنس والحياة الجنسية 

من الإنترنت. وسوف نعمل على تحسين جودة 
المعلومات الجنسية على منصات وسائل التواصل 

الاجتماعي وربطها بالرعاية بشكل أفضل.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف يدرك عدد متزايد من 
المراهقين والمراهقات معنى المتعة والظروف 

اللازمة للموافقة الواضحة والحرة والمستنيرة 
والهادفة كأساس لإقامة علاقات آمنة وإيجابية 

تعزز المساواة.

وبحلول عام 2028، سوف تنتهي المزيد من 
الحكومات والجهات المقدّة للتعليم من دمج التثقيف 

الجنسي الشامل في سياسات التعليم ومناهجه 
وبرامجه، بحيث يتمّ متكين المزيد من الشباب 

والشابات بالمعلومات الضورورية حول الجنس والحياة 
الجنسية والرعاية والعلاقات القائمة على المساواة.

وبحلول عام 2028، سوف يكون هناك تحول إيجابي 
ملموس في المواقف بين العاملين في مجال 
الرعاية الصحية بشأن تقديم الرعاية بمستويات 
محترمة للشباب والشابات والفئات المستبعدة 

منالمجتمعات.

وبحلول عام 2028، سوف تكون فئة الشباب 
والشابات المؤثرة على وسائل التواصل الاجتماعي 

في جيمع أنحاء العالم مصدر إلهام للحوارات والإجابة 
على الأسئلة المطروحة حول الموضوعات المتعلقة 

بالجنس والنوع التي تعتبر من المحرمات أو التي 
لمت حظَ بنصيب وافر من المناقشات في مجتمعاتنا.
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التغيير من اجل التكافل

التكافل من اجل التغيير

الهدف: تعظيم التأثير بمدّ الجسور وتطوير الخطاب 
والربط بين المجتمعات المدنية والحركات والقطاعات.

يواجه العالم من حولنا مشاكل عديدة ومعقدة ومتشابكة، من تغير المناخ إلى جائحة 
كوڤدي أو عدم المساواة. ولأننا في قلب هذا القطاع، كثيرًا ما نعالج الأعراض ونادرًا 

ما نعالج الأسباب الجذرية. وتؤكد جداول أعمال التنيمة العاليمة – مثل أهداف التنيمة 
المستدامة والتغطية الصحية الشاملة – الحاجة إلى تعاون عالمي. ولا يستطيع أي قطاع 

حل مشاكله بمفرده. ولا نستطيع المضي قدمًا في مواجهتها إلا بالتكافل. 

وانطلاقًا من إسترايتجية في الاتحاد قوة، سوف يقوم الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة 
)IPPF(، في السنوات الست المقبلة بدّم المزيد من جسور التواصل وإقامة شراكات 

وتحالفات أكبر. ونعمل مع حلفائنا لتحديد أهداف مشتركة وتحرك نحوها. وسوف ندعم 
الحركات أينما كانت، ووفقًا للظروف المحيطة بها. ومعًا سوف نُظهر أفضل ما في الحراك 

المجتمعي الدمني ونبحث عن مصادر الإلهام في كلٍ منا ونقدم أفكارًا مبتكرة وجديدة. 
لإطلاق العنان لقوة التكافل من أجل التغيير، سوف نلتزم بثلاثة مسارات:
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“لن تواجه قيادات اليوم التغيرات المناخية في 
المستقبل بقدر ما يواجهها الشباب والشابات”.

Ohhh! Foundation ،ماريا خوسيه سيسنيروس-كاسيريس

التغيير من اجل التكافل

مسارات 
بالغة الأهيمة

دعم الحركات 
الاجتماعية

بناء الشراكات 
الاستراتيجية

الابتكار وتبادل 
المعرفة

الإجراءات ذات 
الأولوية

التعاون على مستوى الربط بين الإمكانات
القطاعات

تنمية مراكز وصناديق 
الاتحاد الدولي لتنظيم 

)IPPF( الأسرة

التواصل والتعلمبناء التحالفات والاتحاداتتعظيم رسائل التواصل

استضافة ودعم المجموعات تقديم منح جديدة للحركات
والشبكات المجتمعية

رعاية الأفكار 
والتقنيات الجديدة
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التغيير من اجل التكافل

بناء الشراكات الاستراتيجيةبناء الشراكات الاستراتيجية

نشأ الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( على 
تعزيز الشراكة والتكافل والمشاركة. هذا ما يسري 
في دمائنا. ونعتدم على علاقاتنا التي تجمع بيننا، 
وبين الجهات المانحة لنا وشركائنا وحلفائنا. وهذه 

الجهات تعتدم علينا. وحرصًا على تعزيز الأنظمة 
الصحية الوطنية من الداخل، سوف نقوم بالتنسيق 
والتعاون مع حكوماتنا، والقطاع الخاص، والمنظمات 

الشقيقة. وسوف نعمل معًا على سدّ الثغرات وتلبية 
الاحتياجات. وسوف نضع معًا منصات أعمق تأثيرًا 

من خلال التعاون الاسترايتجي، داخل قطاعنا وخارجه. 
وسوف ننظم المنتديات، ونعزز الخطاب الدعوي 

ونتبادل المعلومات والرؤى الاسترايتجية. وعند الحاجة، 
سوف نستضيف وندعم المنظمات المجتمعية 

ومجموعات المصالح. وسوف نساعدها في وضع 
أسس طويلة الأجل لتعزيز نموها.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف يكون الاتحاد الدولي لتنظيم 
الأسرة )IPPF( وشركاؤه قد أطلقوا حملات فعالة 

على مستوى القطاعات تقدم جداول أعمال وأولويات 
مشتركة في القضايا المتداخلة، مثل تغير المناخ، 

والمساواة بين الجنسين، والتغطية الصحية الشاملة.

وبحلول عام 2028، سيكون لدينا شراكات وعلاقات 
تعاونية عيمقة الجذور مع الحركات المتقاطعة في كل 

مكان نصل إليه.

دعم الحركات الاجتماعيةدعم الحركات الاجتماعية

كانت الحركات الاجتماعية، على مر التاريخ، وسيلة 
للتأثير على التغيير السياسي والاجتماعي. وأهيمتها 

وتأثيرها اليوم أكبر من أي وقت مضى. ولقد 
بدأت في الظهور، في جيمع أنحاء العالم، استجابة 

للأجندات السياسية الرجعية. وترفض المستقبل 
بصورته الحالية. وتقاومها وتتصدى لها. وكثيرًا ما 
تُنظم، في هذا العالم الرقمي، بطريقة منفردة 

وليس لها هياكل هرمية أو رسيمة. وتستخدم وسائل 
التواصل الاجتماعي أو غيرها من الوسائل الرقيمة 

للتواصل فميا بينها وتنظيم صفوفها وتوسيع نطاق 
نفوذها وتأثيرها. يلتزم الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة 

)IPPF( بزيادة دعمنا للحركات الاجتماعية المتقاطعة 
التي تعمل لدعم الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية 

ومن أجل النساء والفتيات. ولن نغلق أبوابنا على 
أنفنسنا ولن نرد أحدًا. وسوف نوحّد صفوفنا ونُسمع 

أصواتنا لتعزيز حقوق الإنسان والتصدّي لعدم 
المساواة. وسوف نستفدي من شبكتنا وصوتنا لتعزيز 

الدعوات السياسية إلى العمل. وسوف نعطي 
الأولوية لحماية الجهات الدمافعة عن حقوق الإنسان 

من هجمات المعارضة.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف يكون للروايات المقنعة 
ووسائل الإعلام الفعالة التي طوّرتها الأطراف 

م دورها الاتحاد  الشريكة والحركات الشعبية، والتي عظَّ
الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF(، تأثير سياسي، وتأثير 

على الرأي العام.

وبحلول عام 2028، سوف تنعم الجهات الموفّرة 
للخدمات والجهات الناشطة والدمافعة عن حقوق 

الإنسان بالحماية من العنف والتحرش، وسوف يتم 
ربطها بآليات الاستجابة السريعة.
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“لا توجد ثقة ولا احترام للمجتمعات المحلية ... 
ولا معرفة كافية لهذه المجتمعات وما يهمّها. 

وعلينا أن نوقف طريقة تمويلنا ونبحث عن أطر عمل 
نسوية تصلح للعمل على صعيد الصحة العالمية”.

 د/ تلالنغ موفوكينغ: مقرر الأمم المتحدة الخاص بشأن 
الحق في الصحة، جنوب أفريقيا

التغيير من اجل التكافل

الابتكار وتبادل المعرفةالابتكار وتبادل المعرفة

التعلم واستنباط الأدلة هما المحرّكان لقطاع الحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية. ويزخر اتحادنا ببيانات 

وبحوث ورؤى متعمقة تتعلق بالحقوق والصحة 
الجنسية والإنجابية. ولكن تستدم المعرفة قوتها من 
انتشارها وتبادلها. وسوف نعطي الأولوية للتواصل 

مع الأطراف الشريكة والحليفة لدينا بما لدينا من 
بيانات وبحوث. وسوف نسعى إلى التعلم منها. 
وسوف تنمو مراكز الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة 

)IPPF( والصناديق التابعة له وتؤدي دورًا أكبر لتعزيز 
مشاركتها في جيمع أنحاء العالم. وسوف نشارك، 

في بلادنا وبصفتنا اتحاد دولي، في استضافة 
اجتماعات وندوات ومؤمترات لتعيمق الحوار. وسوف 

نستثمر في ثقافتنا التي تعتدم على التعلّم 
والابتكار. وسوف نستكشف طرقًا جديدةً لاحتضان 

الأفكار والتقنيات الجديدة التي تحسن النتائج النهائية 
وتقدم حياة أفضل. وهدفنا هو إنهاء الاستعمار 

 )IPPF( البحثي في الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة
بإرساء الأسسس اللازمة لإجراء المزيد من أبحاثنا في 

الجنوب العالمي. وسوف نبني روابط مع الأوساط 
الأكادييمة الجنوبية وقادة الفكر: لتعطيل المصدر 

الرئيسي لتدفق المعلومات في هذا القطاع، لتوسيع 
قاعدة التحاور والمعرفة.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف ينتهي الاتحاد من نشر كتلة 
بالغة الأهيمة من الأدلة في صحفٍ عليمة معترف بها 
ووسائل الإعلام المؤثرة التي ستؤثر على السياسات 
وتشكل ممارسات أفضل في مجال الحقوق والصحة 

الجنسية والإنجابية.

وبحلول عام 2028، في محاولة واعية لإنهاء استعمار 
الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( وأجنداتنا 

البحثية، سوف ننتهي من إرساء أسس متينة للمراكز 
التعليمية التي تقودها الجمعيات الأعضاء، وسوف 

يشارك الجنوب العالمي مشاركة أساسية في قيادة 
بحوثنا ومعارفنا، أو ينفرد بقيادتها حصريًا.

وبحلول عام 2028، سنكون قد انتهينا من متويل 
واحتضان الابتكارات التي تحدث تحولً في تنفيذ 

برامج الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية.
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انمي اتحادنن

ننمي اتحادناننمي اتحادنا

الهدف: تجديد وتنمية الاتحاد بقاعدة من القيَم المشتركة 
وإطلاق العنان لقوتنا الجماعية لتحقيق تأثير أكبر.

نشأ الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( في عام 1952 بفضل ثماني منظمات وطنية 
لتنظيم الأسرة تحلت بالشجاعة والإقدام. منذ ذلك الحين، وعلى مدى 70 سنة، تركنا 
بصمة واضحة في العالم. ونواصل مدّ الجسور لربط السياقات الاجتماعية والثقافية 

والسياسية انطلاقًا من إيماننا المشترك بعاليمة الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية. 
وقد نتصرف بطريقة غير عملية أو نختلف أحيانًا. فهذا من مصادر قوتنا وطاقتنا أيضًا. 

.)IPPF( وهذا ما يجعلنا الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة

وسوف ينمو اتحاد IPPF وينثر بذور الحب والاندماج، في عالم تسود عليه مرارة الكراهية 
والانقسامات. وسوف نرعاه وننيمه. وعلى مدى السنوات الستّ المقبلة، سوف نجتمع 

في الاتحاد قوة لمواءمة الاتحاد لهذا العالم المتغير. وبينما نقوم بذلك، سوف نراجع 
قمينا المشتركة ونؤكد عليها من جديد. ونطور أنفسنا من حيث المظهر والجوهر لنؤكد 

وجودنا على نطاق واسع وفي الأماكن المناسبة. وسوف نبحث عن أعضاء جدد من 
أصحاب الفكر المتقارب للمساعدة في تنمية اتحادنا. وسوف نبني إمكاناتنا المتبادلة. 

ر سياساتنا وممارساتنا ذات الصلة. وسوف  وسوف نعالج موروثاتنا الاستعمارية، ونطوِّ
نبني أنظمة أفضل وثقافات داعمة للمتطوعين والموظفين. ولتنمية اتحادنا، سوف 

نلتزم بثلاثة مسارات بالغة الأهيمة:
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“إذا افتقدنا شفافيتنا السياسية في الداخل، 
فلن نجدها في الخارج”.

نويلين نابوليفو، ناشطة في مجال النوع، فيجي

انمي اتحادنن

مسارات 
مخلصون لرسالتناتنمية الاتحادتأكيد هويتنابالغة الأهيمة

الإجراءات ذات 
الأولوية

نتصدى للتمييزنبحث عن أعضاء جددنضع ميثاق اتحادنا

نحدث أنظمتنا نجدد علامتنا
وننمي مهاراتنا

نرعى النوع 
والتنوع الجنسي

حشد مواردنا وتنوّع بناء ثقافتنا
مصادر دخلنا

القيادات الشابة 
والهياكل الشبابية
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انمي اتحادنن

تنمية الاتحادتنمية الاتحاد

كَوننا اتحاداً، قد نتوسع في عضوية الاتحاد أو 
نقلصها بطبيعة الحال. وهذا أمر طبيعي. وفي 

الفترة الإسترايتجية القادمة، سوف ننمّي الاتحاد 
في أشد الأماكن احتياجًا إلينا. وسوف نعزز نمونا 

في الأماكن التي لديها احتياجات غير ملباة، وأينما 
وجدنا تأثيرًا للسياسات. ويضيف الأعضاء الجدد خبراتٍ 

وأفكارًا وقدرة على الوصول وإمكانات. وبصفتنا 
أعضاء، سوف نبني مع الأمانة المهارات ونحمي 

الموظفين والموظفات والمتطوعين والمتطوعات. 
ومن أهم مقوّمات نمونا تحديث أنظمتنا وهياكلنا 

وتعزيز الحوكمة. وذلك لأنها تعزز شفافيتنا وفعاليتنا. 
وسوف نواصل تبسيط الإجراءات وبناء الكفاءات. 

يتطّلب النمو وسط مشهد متويلي غير أكدي تعزيز 
التنوع وريادة الأعمال والانضباط المالي. ولقد تعلمنا 

الكثير عن الاستدامة المالية والمشاريع الاجتماعية. 
وسوف ننتقل من المعرفة إلى الممارسة ونساعد 

في تعزيز عملنا بجيمع الموارد اللازمة.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سنكون قد وسعنا وجودنا عاليًما 
في بلدان معينة لديها احتياجات كثيرة في مجال 
الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية؛ واحتياجات 

ضرورية غير ملباة في مجال تنظيم الأسرة، وارتفاع 
في معدل وفيات الأمهات، وحمل المراهقات، 

وعدم المساواة بين الجنسين، والبلدان ذات الأولوية 
السياسية الكبيرة.

وبحلول عام 2028، سوف يستخدم الاتحاد أنظمة 
حديثة وفعالة تربط بيننا وتجهزنا لأداء أفضل، 

وخصوصًا أنظمتنا التشغيلية الأساسية. وسوف 
يتمّ تبسيط الأنظمة وتطويرها لتعزيز الأداء 

وتبادل التأثيرات ونتائج التعلم على مستوى العالم 
وبناء قدراتنا. 

وبحلول عام 2028، وعلى جيمع مستويات الاتحاد، 
سوف يكون لدينا نماذج ومسارات متعددة لتعزيز 

الاستدامة مع مصادر متويل متنوّعة، ممّا يحفز 
التمويل المحلي.

تأكيد هويتناتأكيد هويتنا

بصفتنا جمعيات أعضاء، سوف نجدد التزامنا نحو 
الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة )IPPF( ونعزز ارتباطنا 
بقمينا المشتركة. وسوف نضع، معًا، ميثاقًا جديدًا 

للعضوية لتحديد القيم التي نتمسك بها والرؤية 
التي دتفعنا قدمًا. وسوف نجدد علامتنا لنوضح 
بشكل أفضل من نحن جماعياً، نحن: اتحاد دولي 

أعضاؤه الأساس، ودتعمه أمانة تقوم بدور فعال، 
ونعزز تكافلنا الوطني والدولي معًا.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف نعزز دور الأعضاء الفعال في 
قيادة تطوير استرايتجية الاتحاد وتنفيذها ومراجعتها، 

بدافع حرصهم على حقوق واحتياجات الشرائح التي 
يخدمونها، وتبادل الخبرات الفنية والخبرات المستدمة 
من البرامج، والصلاحيات والمواهب لبناء حركة عاليمة 

من أجل التغيير.

وخلال السنة الأولى من فترتنا الاسترايتجية الجديدة، 
 )IPPF( سوف يبني الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة

رها  رؤية مشتركة للقيم التي تربطنا معًا ويطوِّ
ويوافق عليها في صورة ميثاق للاتحاد الدولي 

 .)IPPF( لتنظيم الأسرة

وبحلول عام 2025، سوف يتم الاعتراف بعلامتنا 
المشتركة كتعبير عن عاليمة الحقوق والصحة 

الجنسية والإنجابية والتكافل العالمي لاتحادنا. 
ومن دواعي الفخر أن تحمل أسماء الجمعيات الأعضاء 

وعلاماتها العلامة الخاصة بالاتحاد الدولي لتنظيم 
.)IPPF( الأسرة
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“نحن بحاجة إلى تجاوز الالتزامات الفردية. 
نحتاج إلى التزام مؤسسي يرفع مستوى الوعي 

ويوفر التوجيهات ويولّد المعرفة. ونحتاج إلى تغيير 
في ثقافتنا الداخلية. التنوع يبدأ من الداخل”.

مارتا رويو، جمعية بروفاميليا كولومبيا

انمي اتحادنن

مخلصون لرسالتنا

يجب أن يجسد الاتحادُ القيمَ التي يحملها. وهذا أمر 
أساسي. ونحن نلتزم التزامًا تامًا بإزالة أشكال التييمز 

والعنصرية المترابطة داخل الاتحاد الدولي لتنظيم 
الأسرة )IPPF( وخارجه. وسوف نواصل جهودنا من 

أجل المساواة بين الجنسين واحترام التنوع الجنسي، 
وإدراج النهج المتكاملة والتحولية الجنسانية لتكون جزءًا 

لا يتجزأ من طريقة عملنا. ومن الضروري الاستعانة 
بالقيادات الشابة. وهذا يتطلب مواصلة الاستثمارات 

وبذل الجهود. سوف نتجنب النمطية ونحرص على 
بناء القدرات. وسوف ننظم عمليات انتقال القيادات 
ونستثمر في استمرار مساهمة الشباب والشابات 

في الاتحاد وفي مجال الحقوق والصحة الجنسية 
والإنجابية. إن شغف هذه الفئة هو وقود المستقبل.

التزاماتنا

بحلول عام 2028، سوف يتم الاعتراف بنا كاتحاد 
يدافع عن مناهضة العنصرية بالتزامنا بنهج متقاطع 
للقضاء على عدم التييمز وإقامة العدل والإنصاف. 

وسوف ندمج هذا التوجه في ميزان القوى بين شمال 
العالم وجنوبه في صنع القرار وتعبئة الموارد.

وبحلول عام 2028، سوف يزداد عدد النساء في 
المواقع القيادية في جيمع قطاعات الاتحاد وسوف 

نزيد عدد المشاريع التي صُممت ونُفذت مع 
المجتمعات المتضررة.
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مساهمة اتحاد IPPF في   .8
دعم الحركات الاجتماعية 

والدفاع عن الناشطين.

عدد الحملات داخل   .9
القطاعات وبينها التي 
قام بها الاتحاد لدعم 

أو الدفاع عن الحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية، 

من خلال عدسة التنوع 
وإنهاء الاستعمار.

10. نسبة مبادرات البحوث 
والأدلة التي توصلت 

إليها مراكز التعلم التي 
تقودها الجمعيات 

الأعضاء القادمة من 
الجنوب العالمي.

نسبة [تقديم الخدمة] الجمعيات الأعضاء/الشركاء المتعاونون الذين   .1
يقدمون حزمة الخدمات الأساسية المتكاملة (IPES)-إضافية 

ويستوفون معايير الجودة.

عدد المستفيدين من الخدمات حسب نوع الخدمات ونموذج الرعاية   .2
(بما في ذلك التدخلات الصحية الرقمية (DHIs)، والرعاية الذاتية 

الميسرة) مع التركيز على المراهقين والشباب والأفراد في مواقع 
الأزمات الإنسانية وغيرهم من المهمشين والمستبعدين.

عدد الخدمات المقدمة حسب نوع الخدمات ونموذج الرعاية (بما في   .3
ذلك التدخلات الصحية الرقمية (DHIs) والرعاية الذاتية الميسرة) مع 

التركيز على المراهقين والشباب، والأفراد في مواقع الأزمات الإنسانية 
وغيرهم من المهمشين والمستبعدين.

النسبة الإجمالية لمساهمة الجمعيات الأعضاء/الشركاء المتعاونين   .4
في خدمات الصحة الجنسية والإنجابية على المستوى الوطني 

المقدمة في بلدانهم.

عدد مبادرات التغيير   .5
الناجحة للسياسات 

والقوانين لدعم الحقوق 
والصحة الجنسية والإنجابية 

أو الدفاع عنها.

تحولات في التصورات   .6
والمواقف فيما يتعلق 

بالمساواة بين الجنسين 
والإدماج على مستوى 

الاتحاد والمجتمعات التي 
نخدمها.

جودة التثقيف الجنسي   .7
الشامل ومدى وصوله 
وتأثيره، والرعاية التي 

تركز على الشباب، 
والتقدم المحرز في إشراك 

الشباب في الاتحاد.

نسبة الجمعيات الأعضاء/الشركاء المتعاونين الذين يتلقون أقل   .11
من 50٪ من دخلهم من جهة مانحة واحدة.

درجة كفاءة السكرتاريا الكلية.  .12



“يُقال في الهند، ذو القلب الكبير لا يضيق بضيفٍ 
في بيته الصغير. واتحاد IPPF، ذو القلب الكبير، 

لن يضيق بالجهات المستفيدة من خدماته ولا رعايته 
التي لا تُقدر بثمن”.

)IPPF( أبهينـا أهير، مجلس أمناء الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة


